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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	دانشكده: پیراپزشکی                                
	سال تحصیلی:1398-1399
	نیمسال: اول

	نام واحد: تروما 1
	تعداد واحد  :2
	نوع واحد: نظری-عملی

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	ترم: 2

	پيش نياز: فیزیولوژی-اناتومی
	محل برگزاری: دانشکده پیراپزشکی
	مدرس : آرام کریمیان


 فرم برنامه دوره(Course Plan)
هدف كلي: آشنایی دانشجو با آسیب های مختلف بویژه اسیب های نیازمند مراقبت های فوری در اندام های حرکتی، قفسه سینه، سر و صورت، گردن و ستون فقرات و عوارض ناشی از انها و اقدامات مورد نیاز برای هر یک از این موارد
 اهداف اختصاصي تئوری :
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1- تعاریف اصلی موجود در مبحث تروما را به صورت کلی بیان نماید.
2- مفهوم تریاژ و سیستم های تریاژ را با ذکر مثال توضیح دهد.
3- مفهوم تروما را بیان نموده و اهمیت پرداختن به مبحث تروما را با توجه به نیازمندی های رشته بیان نماید.
4- چگونگی ارزیابی صحنه و بررسی مکانیسم اسیب در تصادفات را به تفصیل شرح دهد.
5- چگونگی برخورد با بیمارانی که دچار تروما به اندام های فوقانی و تحتانی شده اند را هر کدام به صورت اختصاصی با توجه به نوع اسیب شرح دهد.
6- اقدامات فوری لازم در ترومای قفسه سینه را هر کدام به تفصیل و به صورت اختصاصی بیان نماید.
7- نحوه رسیدگی به بیماران دچار صدمات سر و صورت را توضیح دهد.
8- نحوه برخورد با بیماران مبتلا به صدمات گردنی و ستون فقرات و اقدامات لازم در راستای جلوگیری از صدمات بیشتر در این بیماران را شرح دهد.
اهداف اختصاصی عملی:
· دانشجو در پایان این دوره با شرکت در جلسات عملی خود را برای شرکت در موقعیت های حقیقی اماده می سازد.
· بتواند بصورت عملی از تریاژ استارت استفاده کند.
· به طور صحیح اتل بندی را انجام دهد.
· بتواند سطح هوشیاری را با استفاده از معیارهای موجود استاندارد اندازه گیری کند.
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، وایت برد، ماژیک
· تجهیزات اتاق پراتیک 
· آموزش دهنده(مدرسین)  

· شیلان قادری کارشناس ارشد مراقبت های ویژه
منابع اصلي درسي 

· کتاب تروما 1 مریم کریمی نقندر و حسن خلیلی انتشارات اندیشه رفیع
· کتاب تروما 1 حمیدرضا ابراهیمی خار و همکاران نشرجامعه نگر
· کتاب جامع تروما تالیف دکتر رضوانی و همکاران
· کتاب اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه و میانی چاپ وزارت بهداشت
· حوزه ارزشيابي

· پرسش و پاسخ در ابتدای هر جلسه در ارتباط با مباحث جلسات قبل
· در طول ترم 2 بار کوئیز و 1 بار امتحان میان ترم گرفته خواهد شد.
· نحوه محاسبه نمره پایانی: 60% پایان ترم، 30% میان ترم، 5% کوئیز و فعالیت کلاسی، 5% حضور منظم در کلاس
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	روش ارزشيابي

	1
	معرفی و ارائه طرح درس، تعاریف، مفاهیم و اهمیت تروما
	5/7
	ارائه دروس به شیوه سخنرانی و همچنین پرسش و پاسخ با استفاده از نرم افزار ارائه مطلب، ماژیک و وایت برد خواهد بود.
اکثر جلسات همراه با نمایش فیلم های آموزشی مرتبط خواهد بود.
	پرسش و پاسخ

	2
	سیستم تروما، مهارت های مدیریت تروما، تریاژ تروما
	12/7
	
	

	3
	ارزیابی صحنه و مکانیسم های آسیب در تصادفات
	19/7
	
	

	4
	اسیب های ناشی از محافظت کننده ها
	26/7
	
	کوئیز

	5
	سانحه با اسیب دیدگان متعدد
	3/8
	
	

	6
	ترومای اندام ها (1)
	10/8
	
	

	7
	ترومای اندام ها (2)
	17/8
	
	کوئیز

	8
	ترومای اندام ها (3)
	24/8
	
	

	9
	ترومای قفسه سینه (1)
	1/9
	
	

	10
	ترومای قفسه سینه (2)
	8/9
	
	

	11
	ترومای سر و صورت 
	15/9
	
	کوئیز

	12
	ترومای گردن و ستون فقرات
	22/9
	
	


	جدول زمانبندی ارائه عملی تروما (2)

	نیمسال دوم 95-94

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	رئوس مطالب
	محل تشکیل کلاس
	گروه بندی

	1
	--/--/--
	--/--
	تریاژ و ارزیابی صحنه
	کلاس 106
	گروه 1

	2
	--/--/--
	--/--
	مدیریت راه هوایی و معاینه سریع ترومایی و داخلی
	کلاس 106
	گروه 1

	3
	--/--/--
	--/--
	تریاژ و ارزیابی صحنه
	کلاس 106
	گروه 2

	4
	--/--/--
	--/--
	مدیریت راه هوایی و معاینه سریع ترومایی و داخلی
	کلاس 106
	گروه 2

	5
	--/--/--
	--/--
	تریاژ و ارزیابی صحنه
	کلاس 106
	گروه 3

	6
	--/--/--
	--/--
	مدیریت راه هوایی و معاینه سریع ترومایی و داخلی
	کلاس 106
	گروه 3

	7
	--/--/--
	--/--
	تریاژ و ارزیابی صحنه
	کلاس 106
	گروه 4

	8
	--/--/--
	--/--
	مدیریت راه هوایی و معاینه سریع ترومایی و داخلی
	کلاس 106
	گروه 4

	جلسات عملی این درس که به میزان 5/0 واحد درسی و معادل با 17 ساعت می باشد با هماهنگی نماینده کلاس در طول ترم برگزار خواهد شد.


استاد مربوطه:   آرام کریمیان           مدیر گروه:  فرزانه زارعی     معاون آموزشی دانشکده: نسرین دانشخواه
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