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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	نام درس :  پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 1 

(پرستاری بیماریهای گوارش)
مقطع :  کارشناسی
تعداد و نوع واحد: 25/1 واحد تئوری
رشته :  پرستاری
	پيش نیاز :  تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، میکروب شناسی، انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی، مفاهیم پایه پرستاری
مسئول برنامه : -
نام مدرس:  ایرج  باقری


فرم طرح دوره
هدف كلي : آشنایی دانشجو با اصول کلی مراقبت از بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات گوارشی
اهداف اختصاصی: دانشجویان پس از پایان کلاس قادر باشند:
آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش را به اختصار توضیح دهند.

انواع روش های ارزيابي تشخيصي دستگاه گوارش و مراقبتهاي پرستاري مرتبط با هر کدام را تشریح کنند.

بيماري​هاي شایع حفره دهان و سيستم بزاقي، درمان و مراقبتهاي پرستاري آنها را شرح دهند.

بيماري​هاي شایع مري (آشالازي، ديورتيكول، هرني، پرفوراسيون، جسم خارجي و سرطان مری)، درمان و مراقبتهاي پرستاري هرکدام را توضیح دهند.

بيماري​هاي شایع معده (گاستريت، زخم گوارش، خونریزی های دستگاه گوارش و سرطان معده)، درمان و مراقبتهاي پرستاري هرکدام را توضیح دهند.

بیماری های شایع روده (بیماری های التهابی مزمن، انسداد روده، سرطان کولورکتال) درمان و مراقبتهاي پرستاري هرکدام را توضیح دهند.

بيماري​هاي شایع كبد و صفرا (آسیت، سیروز کبدی، کوله سیستیت و سنگهای کیسه صفرا)، درمان و مراقبتهاي پرستاري هر کدام را شرح دهند.
روش های تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
جدول زمان بندی:

	ﺟﺪول زﻣﺎن ﺑﻨﺪي اراﺋﻪ درس پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 1
(پرستاری بیماری های گوارش)

	زمان بندی جلسات 

(تعداد  10  جلسه 2  ساعته)

	تعداد جلسه
	تاریخ جلسه
	عنوان جلسه

	ﺟﻠﺴﻪ اول
	
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم گوارش

	ﺟﻠﺴﻪ دوم
	
	ارزيابي تشخيصي دستگاه گوارش و مراقبتهاي پرستاري
	
	

	جلسه سوم
	
	بيماري​هاي حفره دهان و سيستم بزاقي، درمان و مراقبتهاي پرستاري

	جلسه چهارم
	
	بيماري​هاي مري (آشالازي، ديورتيكول، هرني، پرفوراسيون، جسم خارجي، ریفلاکس و سرطان مری)، درمان و مراقبتهاي پرستاري

	جلسه پنجم
	
	بيماري​هاي معده (گاستريت، زخم گوارش)، درمان و مراقبتهاي پرستاري

	جلسه ششم
	
	مراقبت و درمان زخم گوارش و عوارض آن

	جلسه هفتم
	
	مراقبت و درمان سرطان معده

	جلسه هشتم
	
	بيماري​هاي روده (اسهال و يبوست) درمان و مراقبتهاي پرستاري

	جلسه نهم
	
	بيماري​هاي التهابي روده انسداد روده، بيماري​هاي روده بزرگ (درمان و مراقبتهاي پرستاري)

	جلسه دهم
	
	بيماري​هاي كبد و صفرا (درمان و مراقبتهاي پرستاري)

	مقررات: رعایت قوانین آموزشی دانشگاه و سایلنت بودن گوشی الزامی است


نحوه ارزشيابي: 
امتحان پايان ترم: 70 درصد نمره
امتحان ميان ترم: 15 درصد نمره
ترجمه مقالات مرتبط با موضوع: 10 درصد نمره
حضور فعال در كلاس: 5 درصد نمره
نحوه امتحان پايان ترم: سوالات تستي، تشريحي، جاخالي 
فهرست منابع: 
1- بيماري​هاي دستگاه گوارش و كبد (اصول طب داخلي هاريسون)

2- پرستاري داخلي- جراحي برونر (پرستاري بيماري​هاي دستگاه گوارش- پرستاري بيماري هاي كبد و مجاري صفراوي)
3. Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarths Textbook of Medical-Surgical Nursing. 11th. Philadelphia: Lippincott; 2008.
4- Phipps WJ, Sands JK, Marek JF. Medical-Surgical Nursing.6 th. Philadelphia: Mosby Inc; 1999.
5-  Lewis SM, Heitkemper MM, Dirksen SR (eds). Medical Surgical Nursing. 6 th. CHAPTER 38. Mosby. 2004.
6- Black JM, Hawks JH. Medical-Surgical Nursing. 7 th. Elsevier. 2005.






