کارنامۀ سوابق آموزشی، پژوهشی و اجرایی 
مقطع تحصیلی: كارشناس ارشد
وضعیت شغلی: مربی دانشکده پرستاری مامایی
رشته تحصیلی: مامایی( گرایش بهداشت مادر و کودک)
آدرس محل کار:  بلوار پاسداران، دانشگاه علوم پزشکی کردستان،دانشکده پرستاری و مامایی سنندج، گروه مامایی
شماره تلفن محل کار 0873- 31827515

آدرس پست الکترونیکی: k_hesamy53@yahoo.com
تحصیلات
	رشته تحصیلی
	مقطع تحصیلی
	دانشگاه محل تحصیل
	شهر
	کشور
	تاریخ فراغت از تحصیل
	معدل

	مامایی
	کاردانی
	سنندج
	سنندج
	ایران
	1375
	15

	مامایی
	کارشناسی
	ارومیه
	ارومیه
	ایران
	1380
	35/17

	مامایی
	کارشناسی ارشد
	شهید بهشتی
	تهران
	ایران
	1386
	13/18


پایان نامه دوران تحصیل:
	عنوان پایان نامه
	مقطع تحصیل
	نام استاد یا اساتید راهنما
	نمره

	بررسی رابطه خشونت خانگی در بارداری با افسردگی پس از زایمان
	كارشناسي ارشد
	خانم ماهرخ دولتیان
	76/19


الف- سوابق آموزشی:
	مؤسسه محل تدریس
	مقطع تحصیلی
	نوع فعالیت (تدريس دروس تئوری)
	نوع فعالیت (آموزش بالینی)
	مدت تدریس

	دانشكده پرستاري مامايي

دانشکده بهداشت

دانشگاه آزاد اسلامي سنندج
	-كارشناسي ناپیوسته و پیوسته مامایی
-کارشناس ارشد مامایی
- کارشناس پرستاری
	· عنوان دروس تدریس شده: 
· بارداری و زایمان 1، 2، 3 و 4،

· بیماری های زنان 

· جمعیت و تنظیم خانواده

· فیزیوپاتولوژی در مامایی
· بهداشت مادر و کودک

· پرستاری بهداشت مادر و نوزاد 1 و 2
· 
	· آموزش بالینی در بخش های:
·  بلوک زایمان
·  الکتیو
· داخلی 
· درمانگاههای زنان
	9سال



ب- سوابق آموزشی
واحدهای ارائه شده در هرترم 
	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول
87-86
	مامایی کاردانی
	کارآموزی بخش داخلی

دانشگاه آزاد اسلامی
	6
	حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم
87-86
	مامایی (ک. ناپیوسته)
پرستاری
	کارآموزی بلوک زایمان (شبکاری)

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد 1
	9/1
5/1
	حق التدریس
حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول
88-87
	مامایی
مامایی 

پرستاری
	کارآموزی بلوک زایمان
بارداری و زایمان 3

بهداشت مادر و نوزاد 2
	2/5

5/1

75/0
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم
88-87
	مامایی
	کارآموزی بلوک زایمان
کارآموزی بلوک زایمان(عصر)

بارداری و زایمان 4

فینال کارشناسی
	4/6
3/1

5/1

1
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول
89-88
	مامایی
مامایی
پرستاری

پرستاری

مبارزه با
 بیماری ها
	بخش الکتیو صبحکاری
کارآموزی بلوک زایمان(عصر)

بهداشت مادر و نوزاد 1

بهداشت مادر و نوزاد 2

تنظیم خانواده (دانشکده بهداشت)

	2/5
6/1

2
75/0

5/1


	مؤظفي و حق التدریس

	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم
89-88
	مامایی
مامایی
مامایی
مامایی
پرستاری

پرستاری
	کارآموزی درمانگاه

کارآموزی بلوک زایمان عصركاري
فیزیوپاتولوژی

فینال کارشناسی ناپیوسته
بهداشت مادر و نوزاد 1
بهداشت مادر و نوزاد 2
	9/5
2

375/0

25/1

2

75/0
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول
90-89
	مامایی
	کارآموزی درمانگاه
بیماری های زنان

فینال کارشناسی
کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	97/3
5/1
7/1

1
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم
90-89
	
	مرخصی استعلاجی به دلیل زایمان
	
	


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول
91-90
	مامایی

	بیماری های زنان
مرخصی بدون حقوق
	3

	حق التدریس



	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم
91-90
	مامایی
مامایی
پرستاری

مامایی
	کارآموزی بلوک زایمان عصر

بارداری و زایمان 4
بهداشت مادر و نوزاد 2
کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	8
1

75/0

5/1
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول
92-91
	مامایی
	کارآموزی بلوک زایمان عصر بیماری های زنان
فینال

کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	9/8
5/1

25/1

1
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم

92-91
	مامایی
	
	
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول

93-92
	مامایی
	کارآموزی درمانگاه مامایی بیماری های زنان

فینال

کارگاه زایمان فیزیولوژیک

کار در گروه
	62/6
3
1

75/0
1
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم

93-92
	مامایی
	کارآموزی درمانگاه مامایی 
بارداری و زایمان 1
کار در گروه
	9/5
2
1
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول

94-93
	مامایی
	کارآموزی بلوک صبح

 بیماری های زنان

فینال شهریور
کارگاه زایمان فیزیولوژیک

کار در گروه
	4
3

1

75/0

6/0
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم
94-93
	مامایی
	کارآموزی درمانگاه
 بیماری های زنان

کارگاه زایمان فیزیولوژیک

کار در گروه
	3/5
3

75/0

75/0
	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	اول
95-94
	مامایی
	کارآموزی درمانگاه
بهداشت مادر و کودک 4
فینال شهریور

کارگاه زایمان فیزیولوژیک
کارگاه روش های کاهش درد
کارگاه احیای نوزاد
	64/2
2

25/1

	مؤظفي و حق التدریس


	نيمسال تحصيلي
	نام رشته
	نام واحد
	تعداد واحد
	نوع تدريس

	دوم

95-94
	مامایی
	کارآموزی بلوک زایمان صبح
 بیماری های زنان
بارداری و زایمان (کارشناسی ارشد)
	3
1
	مؤظفي و حق التدریس


ج- سوابق پژوهشی:
پروژه های تحقیقاتی مصوب:

	رديف
	عنوان طرح تحقیقی
	مجری یا همکار طرح
	سال اجرای طرح

	1
	بررسی رابطه خشونت خانگی در بارداری با افسردگی پس از زایمان در زنان باردار مراجعه کننده به درمانگاههای شهرستان مریوان
	مجری طرح
	87-1386 - اتمام یافته

	2
	بررسی موانع غربالگری خشونت خانگی توسط کادر درمانی در زنان مراجعه کننده به درمانگاه های بهداشتی و بيمارستان های تابعه دانشگاه علوم پزشکی  و خدمات بهداشتی درمانی شهيد بهشتی در سال 1387
	مجری طرح
	88-1387 – اتمام یافته

	3
	بررسی شيوع و علل خشونت خانگی و تاثير آن بر سلامت روان در زنان مراجعه کننده به درمانگاههای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهيد بهشتی در سال 1388
	مجری طرح
	89-1388 – اتمام یافته

	4
	بررسی علل مجوزهای سقط جنین صادر شده در مرکز پزشکی قانونی استان کردستان در سال های 1390-1380
	مجری طرح
	91-1390 – اتمام یافته

	5
	بررسی عوامل موثر بر موفقیت اینداکشن در زنان باردار مراجعه کننده به بلوک زایمان بعثت سنندج سال 91
	همکار طرح
	92-1391- اتمام یافته

	6
	تجربه زنان کرد از خشونت خانگی
	مجری طرح
	در حال اجرا


مقالات چاپ شده در مجلات داخلی و خارجی:
	ردیف
	عنوان
	رتبه
	نام نشریه
	شماره
	صفحه
	سال چاپ

	1
	رابطه خشونت خانگی با وضعيت شيردهی
	علمی پژوهشی 
	مجله علمی پژوهشی دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی
	61
	27-20
	1387

	2
	بررسي رابطه خشونت خانگی در بارداری با افسردگی پس از زايمان در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان مريوان در سال 1386
	 علمی پژوهشی 
	مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	48
	68-57
	1387

	3
	خشونت خانگی در میان زنان قبل و حین بارداری
	 علمی پژوهشی 
	نشریه دانشکده پرستاری و مامایی علوم پزشکی ایران
	63
	59-51
	1389

	4
	Relationship between vilence during pregnancy and postpartum depression
	 علمی پژوهشی 
	Iranian red crescent medical journal
	12
	383-377
	2010

	5
	بررسی شیوع خشونت خانگی ونقش ان بر حیطه های سلامت روان 
	 علمی پژوهشی 
	مجله پزوهشی دانشگاه غلوم پزشکی شهید بهشتی
	84
	283-277
	1390

	6
	بررسی تداوم IUD TCU 380A  و عوامل موثر بر خروج قبل از موعد آن در شهرستان سروآباد
	علمی پژوهشی 
	مجله علمی پژوهشی دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی
	73
	43-38
	1390

	7
	موانع غربالگری خشونت خانگی از دیدگاه پرسنل بهداشتی- درمانی شاغل در درمانگاه و بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی  شهید بهشتی
	علمی پژوهشی
	مجله علمی پزشکی قانونی
	4
	225-232
	1390

	8
	بررسی تاثیر کارگاه آموزشی تنظیم خانواده بر آگاهی کارکنان بهداشتی شاغل در مراکز بهداشتی درمانی شهرستان تالش در سال 1389
	علمی پژوهشی 
	خانواده و بهداشت
	1
	74-65
	1391

	9
	تجارب آموزش بالینی دانشجویان فارغ التحصیل مامایی: یک مطالعه پدیدار شناسی
	علمی پژوهشی
	مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی یزد
	9
	13-2
	1392

	10
	تجربه زیسته مادران از انتخاب زایمان سزارین: یک مطالعه پدیدار شناسی
	علمی پژوهشی
	مجله زنان، مامایی و نازائی ایران
	104
	10-1
	1393

	11
	بررسی علل درخواست سقط درمانی در مراجعین به مرکز پزشکی قانونی استان کردستان در سال های 90-79
	
	مجله دانشکده پرستاری و مامایی کردستان
	1
	
	1393


ارائه مقاله در همایش، کنفرانس و غیره ( داخلی و خارجی):
	رديف
	عنوان مقاله
	همايش
	مکان
	نوع ارائه
	زمان

	1
	بررسی تاثير خشونت خانگی بر وضعيت شيردهی
	سمينار سراسری بارداری ايمن
	ع .پ شهيد بهشتی
	سخنرانی
	1386

	2
	بررسی  رابطه خشونت خانگی در بارداری با افسردگی پس از زايمان
	همايش سراسري زايمان طبيعی
	ع.پ تبریز
	سخنرانی
	1386

	3
	خشونت عليه زنان
	اولين همايش بين المللی نوآوری در پرستاری و مامائی
	قشم
	پوستر
	1387

	4
	افسردگی در بارداری
	سمينار سراسري ارتقاءسلامت در گروه های آسیب پذیر
	ع.پ كردستان
	پوستر
	1388

	5
	سوء رفتار فيزيکی در بارداری
	اولين كنگره بين المللی پزشکی قانونی ايران
	تالار امام علی
	پوستر
	1388

	6
	بررسي تداوم IUD Cup T 380A و عوامل موثر بر خروج قبل از موعد آن در شهرستان سروآباد
	همايش بين المللی تنظيم خانواده ، رويکردی نوآورانه
	تالار امام علی
	سخنرانی
	1387

	7
	بررسی تغییرات خشونت خانگی قبل وحین بارداری
	هشتمین کنگره بین المللی بیماریهای زنان و مامایی ایران
	تهران
	پوستر
	1388

	8
	آروماتراپی در عملکرد مامایی
	هشتمین کنگره بین المللی بیماریهای زنان و مامایی ایران
	تهران
	پوستر
	1388

	9
	بررسی مجوزهای سقط جنین صادر شده در مرکزپزشکی قانونی استان کردستان از تاریخ 1/1/87 الی 20/10/88
	اولین کنگره بین المللی و سومین همایش ملی بارداری ایمن
	تالار امام علی
	سخنرانی
	1388

	10
	بررسی علل مرگ و میر ناتال در بیمارستان شهید نورانی تالش در سالهای 1387-88
	اولین کنگره بین المللی و سومین همایش ملی بارداری ایمن
	تالار امام علی
	پوستر
	1388

	11
	سن وعملکرد جنسی در زنان
	چهارمین کنگره سراسری خانواده و سلامت جنسی
	دانشگاه شاهد تهران
	پوستر
	1388

	12
	خشونت جنسی در بارداری
	چهارمین کنگره سراسری خانواده و سلامت جنسی 
	دانشگاه شاهد تهران
	پوستر
	1388

	13
	عوامل موثر در برقراری ارتباط بین دانشجو واستاد از دیدگاه دانشجویان 
	سمینار سراسری توسعه آموزش علوم پزشکی
	ع.پ كردستان
	پوستر
	1389

	14
	بررسی خصوصیات یک مدرس خوب از دیدگاه دانشجویان علوم پزشکی کردستان
	سمینار سراسری توسعه آموزش علوم پزشکی
	ع.پ كردستان
	پوستر
	1389

	15
	عوامل اساسی مشارکت درون سازمانی در اموزش پرستاری و مامایی
	سمینار رویکردهای نوین در پرستاری و مامایی
	دانشگاه آزاد اسلامی ساری
	پوستر
	1389

	16
	سقط غیر ایمن-مصیبتی خاموش
	دومین کنگره سالیانه بین المللی پزشکی قانونی ایران
	تهران
	سخنرانی
	1389

	17
	مقایسه خصوصیات مدرس خوب از دیدگاه دانشجویان دانشگاه کردستان و علوم پزشکی کردستان
	اخلاق در آموزش
	تهران
	سخنرانی
	1391

	18
	Fear associated with pregnancy and childbirth among Kurdish women in Iran
	19th European congress of Psychiatry
	
	Poster
	2011

	19
	Do pregnant Kurdish women in iran prefer cesarean delivery?
	FIGO
	Italia
	Poster
	2012

	20
	Iranian Kurdish womens experiences of childbirth: a Qualitative study
	The world congress on building consensus out of controversies in gynecolog, infertility and perinatology
	Istanbul, turkey
	poster
	2013

	21
	مقایسه مجوزهای سقط جنین صادر شده در مرکز پزشکی قانونی استان کردستان قبل و بعد از تصویب قانون سقط در ایران طی سال های 1388-1379
	همایش سراسری ارتقاء سلامت خانواده
	سنندج
	پوستر
	9-8/8/92

	22
	بررسی علل درخواست سقط درمانی در مراجعین به مرکز پزشکی قانونی استان کردستان در سال های 90-79
	همایش سراسری ارتقاء سلامت خانواده
	سنندج
	سخنرانی
	9-8/8/92

	23
	ارتباط شاخص توده بدنی قبل از بارداری با روش زایمان
	دهمین کتگره زنان و مامایی ایران
	تهران
	سخنرانی
	1392

	24
	آیا Bishop score می تواند موفقیت اینداکشن را پیشگویی کند؟
	چهاردهمین کتگره بین المللی زنان و مامایی ایران
	تهران
	پوستر
	23-25/7/1393

	25
	اینداکشن و خطر زایمان سزارین در حاملگی های ترم
	کنگره ملی راهکارهای ارتقای سلامت و کاهش مرگ و میر مادری
	تهران
	پوستر
	4-5/7/93

	26
	بررسی عوامل تنش زا در آموزش بالینی دانشجویان مامایی دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	آموزش پرستاری و مامایی از نظریه تا عمل: ارتقاء آموزش بالینی
	تهران
	پوستر
	16-18/12/93

	
	عوامل مرتبط با خشونت خانگی در زنان: مروری بر مطالعات موجود
	دوازدهمین کنگره بین المللی زنان و مامایی ایران
	تهران
	
	16-19/7/94


شركت در كارگاه هاي مختلف:

	رديف
	عنوان كارگاه
	تاريخ
	محل برگزاری کارگاه
	ساعت
	امتياز آموزش مداوم

	
	مراقبت مادر باردار
	1383
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	8
	

	1
	كارگاه آشنائي با كتابخانه ديجيتال پزشكي ملي
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	6
	

	2
	خلاقيت
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	6
	

	3
	آموزش به بیمار
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	6
	

	4
	نظارت بالينی
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	6
	

	5
	پژوهش کيفی
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	6
	

	6
	آزمون مدیریت مشکل بیمارPMP
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	4
	

	7
	كارگاه گزارش نويسي
	1387
	آموزش مداوم
	
	5/1

	8
	كارگاه مدل آموزشي برنامه تظاهرات باليني
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	12
	

	9
	روش تدريس مبتنی بر هوش هيجانی
	1387
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	6
	

	10
	کنفرانس جامعه نگری در آموزش پزشکی
	1388
	آموزش مداوم
	
	5/2

	11
	Power Point 2007
	1388
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	5
	

	12
	Excell 2007
	1388
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	5
	

	13
	کارگاه آموزشی قلب
	1388
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	
	2

	14
	کارگاه اموزشی نارسایی کلیه حاد ومزمن و همودیالیز و دیالیز صفاتی
	1388
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	
	75/2

	15
	دوره توجیهی بدو خدمت 3
	1388
	آموزش مداوم
	60
	

	16
	Curriculum development
	1389
	آموزش مداوم
	4
	

	17
	کارگاه آشنایی با اصول و مبانی حاکمیت بالینی
	1389
	آموزش مداوم
	
	2

	19
	یاددهی در گروه کوچک
	1389
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	4
	

	20
	پزوهش کیفی در آموزش پزشکی
	1389
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	4
	

	21
	کارگاه احیا نوزاد
	1390
	آموزش مداوم
	
	6

	22
	آشنايي با روخواني و روانخواني قرآن مجيد
	1391
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	6
	

	23
	پژوهش کیفی
	1391
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	27
	

	24
	دوره آموزشي پزشك خانواده و بيمه شهري
	1391
	آموزش مداوم
	12
	

	25
	برنامه آماده نمودن بيماران قبل از هرگونه اعمال جراحي
	1391
	آموزش مداوم
	5
	2.75

	26
	آموزش اصول و مباني نسخه نويسي بر اساس اصول شش گانه WHO
	1391
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	4
	2.75

	27
	طرح درس و طرح دوره
	1391
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	4
	

	28
	آشنایی با  زایمان فیزیولوژیک
	18-21/1/92
	آموزش مداوم
	40
	

	29
	سامانه جامع اطلاعات پژوهشی کشور
	17/4/92
	
	8
	

	30
	مراقبت حین و بعد از زایمان
	1392
	
	6
	

	31
	ارتقاء تربیت جنسی نوجوانان
	7/8/92
	آموزش مداوم
	5
	

	32
	ضیافت اندیشه
	1392
	
	10
	

	33
	مراقبت های لیبر
	1392
	آموزش مداوم
	عدم دریافت گواهی
	

	34
	مطالعات سیستمیک مروری
	1392
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	4
	

	
	Office Publisher
	92/10/24
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	6
	

	35
	بررسی و مقایسه انواع روش های سیتولوژیک تشخیصی سرطان دهانه رحم
	10/11/92
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	عدم دریافت
	

	36
	آشنایی با طب سنتی و کاربرد آن در حوزه بهداشت و ارتقا سلامت زنان
	7-8/12/92
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	10

	37
	راههای مناسب تحکیم خانواده
	21/3/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	6
	

	38
	حاملگی پرخطر(دیابت و هیپرتانسیون در بارداری)
	20/3/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	5

	39
	اخلاق و مقررات مامایی
	7/4/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	5

	40
	مراقبت مامایی از خانم های باردار با بیماری (قلبی، دیابت، کبد چرب)
	16/4/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	5

	41
	مراقبت مامایی از خانم های باردار با بیماری (آسم، صرع، اعتیاد)
	23/4/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	5

	42
	روش های غیرداروئی کاهش درد زایمان
	31/4/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	5

	43
	مراقبت های بعد از جراحی های زنان
	4/5/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	5

	44
	شواهد علمی در آموزش علوم پزشکی
	26/6/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	عدم دریافت گواهی
	

	45
	بیماری های زنان و مراقبت های مربوطه
	 14 الی 15/7/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	10

	46
	خانواده پایدار
	29/7/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	4
	

	47
	غربالگری ناهنجاری های جنین براساس پروتکل ملی
	21/8/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	عدم دریافت گواهی
	

	48
	اختلالات جنسی در زنان
	11/10/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	10

	49
	گرهمایی اساتید مشاور
	6/11/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	4

	50
	آشنایی با کاربردهای استفاد نشده نرم افزار 
MCQ Assistant 
	11/11/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	2

	51
	مهارت های ارتباطی مصاحبه با بیمار
	16/11/93
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	
	6

	
	خیزشی دوباره برای زندگی سالم و شاد
	16/12/93
	
	4
	

	
	Scientometrics
	
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	
	

	
	برقراری ارتباط موثر در خانواده و جامعه
	22/2/94
	مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی
	4
	

	
	حاملگی پرخطر
	10/6/94
	آموزش مداوم
	
	5

	
	روش های غیردارویی کاهش درد
	26/6/94
	آموزش مداوم
	
	5

	
	مراقبت های پرستاری بعد از جراحی زنان
	7//94
	آموزش مداوم
	
	5

	
	
	
	
	
	


شركت در همایش

	رديف
	عنوان همایش
	محل برگزاری
	تاریخ
	امتیاز
	ساعت

	1
	کنفرانس نانو مدیسن و بهداشت باروری
	دانشگاه ع.پ.تهران
	25/3/85
	4
	

	2
	سکسولوژی
	دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتی
	2 الی 3/3/85
	
	10

	3
	اولین کنفرانس غربالگری ناهنجاری های کروموزومی در سه ماهه اول بارداری
	دانشگاه ع.پ.تهران
	29/3/85
	5
	

	4
	اولین همایش سالانه سونو گرافی در زنان و مامائی
	دانشگاه ع.پ.شهید بهشتی
	3 الی 6/5/85
	
	

	5
	دهمين کنگره زنان و مامائی
	دانشگاه ع.پ. شهيد تهران
	27/8 الی 1/9/85
	
	36

	6
	همایش سراسری  پریناتالوژی ایران
	دانشگاه ع.پ.تهران
	5 الی 8/4/86
	8
	

	7
	هفتمين کنگره بيماريهای زنان و مامائی ايران
	دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتی
	18 الی 22/8/86
	8
	

	8
	طراحی و اجرای کلاس های آمادگی دوران بارداری
	دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتی
	25 الی 26/9/86
	4
	12

	9
	سومين کنگره بين المللی سرطان پستان
	دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتی
	24 الی 26/11/86
	5
	

	10
	همایش سراسری  زايمان طبيعی
	دانشگاه ع.پ. تبريز

	7 الی 8/ 12/86
	5/6
	13

	11
	بارداری ایمن
	تالار امام علی
	14 الی 15/12/86
	2
	

	11
	علل مرگ و مير مادران باردار و مراقبتها
	دانشگاه ع.پ.كردستان
	5 الی 6/6 87
	12
	

	13
	Childbir th Education(Master trainer course).
	سالن کنفرانس رازی
	7/8/87
	
	8

	14
	اولين همايش بين المللی نوآوری در پرستاری و مامائی
	دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتی
	4 الی 5/10/87
	6
	

	15
	همايش بين المللی تنظيم خانواده ، رويکردی نوآورانه
	دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتی
	2 الی 4/11/87
	9
	

	16
	اولين كنگره بين المللی پزشکی قانونی ايران
	دانشگاه ع.پ.تهران

	4 الی 6/3/88
	8
	

	17
	سمينار سراسري ارتقاء سلامت در بيماريهاي مزمن
	تالار ابن سينا د.ع.پ.كردستان
	16الی17/3/88
	7
	

	18
	هشتمین کنگره بین المللی زنان و مامایی ایران
	
	14 الی 18/8/88
	3
	

	19
	اولین کنگره بین المللی بارداری ایمن
	دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	4الی 6/12/88
	6
	

	20
	کنفرانس رویکردهای مختلف در اختلالات ستون فقرات
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	16/2/89
	4
	

	21
	سومین کنگره سراسری سرطان پستان
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	9الی 11/4/89
	4
	

	22
	سمینار نقش تغذیه در ارتقای شاخص های سلامت
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	29الی 30/4/89
	75/7
	

	23
	کنفرانس تازه های کانسرهای ژنیکولوژیک
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	31/4/89
	4
	

	24
	سلولهای بنیادی پتانسیل ها و چشم اندازها
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	27/3/89
	3
	

	25
	توسعه آموزش پزشکی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	11الی 12/12/89
	
	

	26
	شوک هموراژیک در مادران باردار
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	23/4/90
	5/2
	

	27
	همایش آلرژی غذایی و تغذیه در کودکان
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	17 الی18/3/91
	
	

	28
	دومين سمينار سراسري توسعه آموزش علوم پزشكي
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	10 الی 11/8 /91
	16
	

	29
	ارتقاء سلامت خانواده
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	8 الی 9/8/92
	
	

	30
	دهمین کنگره زنان و مامایی ایران
	تهران
	4الی 7/7/92
	
	20

	31
	رفلوکسولوژی در مامایی
	تهران
	4 الی 5/4/93
	
	8

	32
	اولین کنگره سلامت نوزادان
	تهران
	11 الی 14/9/93
	20
	

	
	آموزش پرستاری و مامایی از نظریه تا عمل: ارتقاء آموزش بالینی
	تهران
	16 الی 18/12/93
	
	5/12


ترجمه یا تالیف کتاب

	نام کتاب
	ترجمه
	سال چاپ
	تالیف
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	ردیف
	مجموعه آموزشی
	ملاحظات

	
	
	


تدريس در كارگاه هاي مختلف ( آموزشی، پژوهشی و اجرائی)
	رديف
	تدریس در کارگاهها
	تاریخ برگزاری کارگاه
	امتیاز
	ارگان برگزار کننده

	1
	کارگاه خدمات مامایی و زایمان در بیمارستانهای دوستدار مادر 1
	3-2 تیر88
	
	معاونت درمان استان كردستان

	2
	کارگاه خدمات مامایی و زایمان در بیمارستانهای دوستدار مادر 2
	28-27مهر88
	
	معاونت درمان استان كردستان

	3
	کارگاه آموزشی دوستدار مادر ویژه پرسنل بیمارستان بعثت (1)
	8-7 مرداد88
	
	بیمارستان بعثت سنندج

	4
	کارگاه آموزشی دوستدار مادر ویژه پرسنل بیمارستان بعثت (2)
	18-19مرداد88
	
	بیمارستان بعثت سنندج

	5
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک ویژه دانشجویان مامايي
	مرداد 89
	
	دانشکده پرستاری مامایی سنندج

	6
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک ویژه دانشجویان مامايي
	تیر  90
	
	دانشکده پرستاری مامایی سنندج

	7
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک ویژه دانشجویان مامايي
	تیر  91
	
	دانشکده پرستاری مامایی سنندج

	8
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک ویژه پرسنل بیمارستان بوعلی مریوان
	7-6 /5/ 1391
	
	بیمارستان بوعلی مریوان

	9
	کارگاه حاملگی های پر خطر ویژه پرسنل 
	21-20 /6/ 1391
	10
	بیمارستان دهگلان

	10
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک ویژه پرسنل
	27 /9/ 1391
	
	بیمارستان تامین اجتماعی سنندج

	11
	کارگاه ترویج تغذیه با شیر مادر ویژه پرسنل
	27-28  /10/ 1391
	4
	بیمارستان بوعلی مریوان

	12
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک ویژه پرسنل 
	12-15 /5/ 1391
	
	بیمارستان بعثت سنندج

	13
	زایمان فیزیولوژیک ویژه پرسنل
	27/9/91
	2
	بیمارستان بعثت سنندج

	
	اورزانس های مامایی
	22/5/92
	10
	بیمارستان دهگلان

	14
	حاملگی های پر خطر ویژه پرسنل
	26 /5/ 1392
	8
	سنندج

	15
	بیماری های زنان و مراقبت های مربوطه
	5-6/6/1392
	8
	بیمارستان بعثت سنندج

	16
	آموزش اختلالات جنسی در زنان
	29/8/92
	8
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان

	17
	حاملگی های پر خطر ویژه پرسنل 
	7 /9/ 1392
	8
	سنندج

	18
	زایمان فیزیولوژیک
	1/4/93
	4
	بیمارستان بعثت سنندج

	19
	زایمان فیزیولوژیک
	3-5/4/93
	
	

	20
	بیماری های زنان و مراقبت های مربوطه
	14-15/7/1393
	
	بیمارستان بعثت سنندج

	21
	زایمان فیزیولوژیک
	93/12
	12
	بیمارستان تامین اجتماعی سنندج

	22
	طب مکمل و جایگزین و نقش پرستار و ماما در آن
	27/3/94
	5
	دانشکده پرستاری و مامایی
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